Falkenbergs scoutkårs utrustningslista
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På denna utrustningslista finns de viktigaste sakerna man borde ha med sig på en hajk uppskrivna. Givetvis kan man ta med sig andra saker, som t.ex en nallebjörn

eller lite godis (till ledarna).
OBS! Vi har en nötallergiker på avdelningen, så därför är det inte tillåtet att ta med sig nötter eller något som innehåller nötter.

Resklädsel:
Scoutskjorta om du har och övrig klädsel efter årstid. Rejäla skor.

Packa i:
Ryggsäck eller Bag/väska + liten ryggsäck i packningen.  Försök packa allt i en enda väska så blir det lättare att bära. Ta med en extra liten ryggsäck för dagsutflykter.
 

Klä dig:
Naturligtvis efter väder. En bra princip under den kallare delen av året är lager-på-lager-principen, vilket innebär att man har flera tunna lager kläder på sig. Det är bättre än ett tunt och ett tjockt lager. Varför? Luftlagerna mellan de tunna klädesplaggen bildar en isolering mellan kroppen och den kalla luften.

 

Standardpackning för en övernattning
 (Kläder som du har på dig när du reser är ej medräknade.)

    Underkläder

strumpor, och extra strumpor
    Raggsockar


jeans el liknande

    T-shirt


tjock tröja t.ex. flecce, ylletröja

    jacka efter årstid, gärna vindtät
regnställ, jacka + byxor
    vantar + mössa + (halsduk)
gummistövlar eller kängor   

    tandborste, tvål, tandkräm, kam toaletthandduk (packas i necessär eller liknande)
    scoutkniv (om du har knivbevis)
papper och penna
    djupa tallrikar, kåsa, bestick, diskhandduk ( packas i en påse)
    sovsäck + liggunderlag

    Ev. långkalsonger

    Mediciner

    Några plastpåsar att använda om stövlarna blir blöta inuti

  
   Sommarspecial
    badkläder och  badhandduk
lättare skor t.ex. sandaler
solkräm

    myggmedel


shorts

nål och tråd (läger)

Vinterspecial:
    extra vantar

extra raggsockar
 Vinterkläder      Mössa
Om du vill
    Gosedjur

Kamera

Godis ( max 20 kronor) inte chips och läsk
    Kompass

Ficklampa

Sittunderlag

    Sångbok

Inneskor
Ta inte med dig mobiltelefon, du får låna av ledarna
Tips:

En annan viktig sak att tänka på när man packar sin ryggsäck är att den som skall använda utrustning också packar eller är med när packningen packas. Föräldrar som packar sina barns ryggsäckar gör sina barn en björntjänst. 

Genom att packa i en sopsäck inuti ryggsäcken gör man packningen vattentät. Om man använder olikfärgade packpåsar, t.ex. ICA kasse eller tygpåsar, för de olika plaggen gör det mycket lättare och snabbare att hitta i ryggsäcken, ta med en tompåse för smutstvätt.

Märk alla dina saker med ditt namn så är det lättare att veta vem som tappat bort sina saker. Efter varje hajk blir det alltid kläder över som ingen känner igen.

Ett bra grundtips brukar vara att lägga sovsäcken längst ner, regnkläderna lättåtkomligt i en sidoficka och extra tröjan överst. Försök alltid att ta med så lite så möjligt. Tänk efter när du kommer hem vilka saker du inte använt och fundera på om de måste med nästa gång. Vissa saker går att använda till mer än en sak. Regnbyxor och långkalsonger = extrabyxor när det inte är för kallt. 

Har du någon fråga eller undrar du över något?  Ring en ledare!

